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L-Carnitin 500 mg

L-Carnitin ist eine natUrliche Ergdinzung zur UnterstUtzung eines aktiven
Lebensstils. Es spielt eine wichtige Rolle im Energiestoffwechsel und ist be-
sonders bei Sportlern und aktiven Menschen beliebt.
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L-Carnitin ist eine natirlich vorkommende Substanz im inhal e |
menschlichen Koérper und spielt eine Rolle beim Transport e

von Fettsduren in die Mitochondrien, wo sie zur Energie-

' L-Carnitin (-Carnitin L-Tartrat) 500 mg
gewinnung verwendet werden. Untersuchungen deuten y
darauf hin, dass L-Carnitin eine Rolle beim Transport von
Fettsduren in die Mitochondrien, den “Kraftwerken" der
Zellen, spielt. Art.-Nr.: 16500
Unser SunSplash L-Carnitin 500 mg kann als Ergénzung Inhalt: 60 Kapseln
einer ausgewogenen Erndhrung eingenommen werden. Preis: €34.90
Wdhrend L-Carnitin hauptsdchlich in Fleisch- und Milch- Verzehrs- 1K | téalich
produkten vorkommt, fehlt es oft in pflanzlichen Lebens- empfehlung: apsel tagfic

mitteln. Eine ausgewogene Erndhrung kann den Bedarf
decken, aber in bestimmten Fdllen kann eine gezielte
Ergdnzung sinnvoll sein.

Beachten Sie bitte, dass uns leider keine gesundheitsbezo-

Der Bedarf an L-Carnitin steigt zudem wdhrend der genen Angaben zu diesem Produkt erlaubt sind. Erkundli-
Schwangerschaft und Stillzeit signifikant an. In dieser gen Sie sich daher bitte bei Bedarf bei einem Therapeuten
Zeit kann eine zusdtzliche Zufuhr von L-Carnitin empfeh- oder Ernéhrungsberater Uber die wunderbaren Eigen-
lenswert sein, um den erhéhten Bedarf zu decken. schaften von L-Carnitin (EU-Verordnung 432/2012).

Eine Reihe verschiedener Umstdnde kann zu einem Man-
gel an L-Carnitin fGhren, darunter strikte Erndhrungs-
weisen, vegetarische oder vegane Erndhrung, intensive
korperliche Aktivitat, Stress oder bestimmte gesundheitli-
che Bedingungen. In solchen Fdillen kann eine gezielte
Ergdnzung mit L-Carnitin ratsam sein, um den Bedarf zu
decken. Die Dosierung kann je nach den individuellen
BedUrfnissen und Umstdnden variieren.
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