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Die nicht-essentielle Aminosaure Glutathion besteht aus
drei wichtigen Aminosauren: Glutaminsaure, Cystein und
Glycin.

Funktionen von Glutathion sind:

- Verbesserung des Immunsystems
- Antioxidant und Radikalenfanger
- Regulator anderer Antioxidanzien
- Entgiftendes Mittel

Glutathion ist einer der wirkungsvollsten und wichtigsten
Antioxidanzien (Radikalenfanger) die wir kennen. Da Glu-
tathion in den Zellen existiert, befindet es sich in einer her-
vorragenden Position um freie Radikale zu neutralisieren.
Es hat auch potentielle, weitreichende gesundheitliche
Nutzen, denn es kommt in allen Arten von Zellen vor, ein-
schlielich den Zellen des Immunsystems, deren Aufgabe
es ist Krankheiten zu bekampfen.

Es schitzt Zellen auf mehrere Weisen, aber auch die Ge-
webe von Arterien, Gehirn, Herz, Immunzellen, Nieren,
Augenlinsen, Leber, Lungen und Haut.

Glutathion kann Schadstoffe binden und unschadlich
machen. Dadurch eignet sich Glutathion hervorragend
zum Entgiften des Korpers.

Ein Mangel kann aufgrund einer Krankheit die den Bedarf
an Glutathion steigert, aufgrund eines Mangels an Amino-
sauren die fur die Synthese bendtigt werden oder aufgrund
einer Krankheit die die Glutathionbildung hemmt, eintreten.
Beispiele fir einige Konditionen die im Zusammenhang
mit Glutathionmangel stehen sind: Diabetes, geringe Sper-
mienanzahl, Leberkrankheit, Katarakt, HIV Infektion, Atem-
notsyndrom, Krebs und idiopathische pulmonale Fibrose.

Glutathion kann auch bei der Behandlung von Akne,
Allergien, Alzheimer Krankheit, Mukoviszidose, Er-
schopfungszustéande und Depressionen hilfreich sein.

Beweise fir die wichtige Rolle die Glutathion fir die
Gesundheit spielt, kommen von Studien an Menschen die
extrem krank sind.

L-Glutathion, 250 mg

"Wenn Sie Menschen betrachten die an Krebs, AIDS oder
einer anderen schwerwiegenden Krankheit leiden, haben
diese fast unweigerlich einen geringen Glutathionspiegel",
sagt Jeremy Appleton, Vorsitzender der Abteilung fir Er-
nahrung am National College of Naturopathic Medicine in
Portland. "Der Grund dafur ist noch nicht ganz klar, aber
wir wissen dass Glutathion extrem wichtig fir den Erhalt
intrazellularer Gesundheit ist."

Mit zunehmendem Alter geht der Glutathion-Vorrat in un-
serem Korper zuriick. Man weil noch nicht genau, ob das
daran liegt, dass wir im Alter Glutathion schneller verbrau-
chen, oder der Koérper einfach nicht mehr in der Lage ist,
die bendtigte Menge zu produzieren.

Jedenfalls kann die so entstehende Unterversorgung zu
vorzeitigen Alterserscheinungen fiihren, weshalb eine er-
ganzende Zufuhr zum Abbau von Defiziten empfehlens-
wert ist.

In vorlaufigen Studien stehen hohere Glutathionspiegel
im Zusammenhang mit guter Gesundheit bei alteren
Menschen.

Glutathion wurde bei folgenden Beschwerden eingesetzt:
2 Entgiftung

2 Gastritis

2 Raucher >45 Jahre (schitzt vor Lipidperoxidation)

2 Alkoholismus

Die allgemeine Empfehlung sind 500 - 1.000 mg taglich.
Die bendtigte Menge Glutathion bei therapeutischer

Anwendung sollte von einem Arzt oder Therapeuten
bestimmt werden.

Verzehrsempfehlung fiir Erwachsene:
1 Kapsel taglich oder nach Bedarf vor oder mit Mahlzeit,
am besten zusammen mit Vitamin C

Art.-Nr.: 18200
Inhalt: 60 vegetarische Kapseln a 250 mg L-Glutathion

Fir Bestellungen oder fiir weitere Informationen zu diesem
Produkt oder der Vit-Produktreihe wenden Sie sich bitte an
unsere Therapeuten, Behandler oder Vertriebspartner oder
besuchen Sie unsere Webseite:

www.sunsplash-europe.com

Oder kontaktieren Sie uns unter:

E-Mail: info@sunsplash-europe.com
SunSplash Europe, Postbus 2664, NL-6401 DD Heerlen
Tel.: 0031 (45) 523 48 12 / Fax: 0031 (45) 523 48 13

Ihr SunSplash - Vertriebspartner:

Dieses Produkt ist nur zum Gebrauch als Nahrungsergédnzung fiir Erwachsene bestimmt! Falls Sie Fragen liber die Ratsamkeit der Einnahme
dieses Produktes haben, schwanger sind oder stillen, konsultieren Sie einen Arzt vor der Einnahme.

Der Verfasser erklart hiermit ausdriicklich, dass es sich bei gegensténdlicher Information um keine Produktempfehlung fiir Endverbraucher
handelt, sondern ausschliesslich um eine Fachinformation fiir Therapeuten! Die Inhalte diirfen nur mit schrifticher Genehmigung von

SunSplash International, Inc. kopiert, gedruckt oder veréffentlicht werden.

Schutzgebiihr: 0,50 Euro



